Flora fizjologiczna cztowieka

* To zespo6t drobnoustrojow

- gtownie bakterii , rzadziej grzybow ,
pierwotniakow i wirusow ktore w sposob staty

lub przejsciowy kolonizujg wybrane obszary
ciata ludzkiego .



Flora fizjologiczna cztowieka

* Kolonizacja rozpoczyna sie tuz po urodzeniu
drobnoustrojami pochodzacymi od

- matki ( drogi rodne , jama ustna, skora )

- personelu szpitalnego ( jama nosowo-gardtowa,
skora )
- ze srodowiska .

Sktad flory naturalnej — ulega zmianom w
zaleznosci od

- wieku, stanu zdrowia oraz warunkéw zycia .



Flora fizjologiczna cztowieka

* Flore naturalng istotnie modyfikujg stosowane
srodki o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym

* np. - antybiotyki
- preparaty dezynfekcyjne
- niektore kosmetyki .
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Ciato ludzkie skolonizowane jest w sposob
zréznicowany co pozwala wyrodznic obszary :

* skolonizowane stale

- skora

-btony sluzowe gornych drog oddechowych

- gorny i dolny odcinek przewodu pokarmowego
( szczegodlnie jama ustna i jelito grube )

- pochwa
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* skolonizowane nie zawsze i niewielkq liczbg
drobnoustrojow

- krtan , tchawica oskrzela
- zatoki boczne nosa

- srodkowy odcinek przewodu pokarmowego (
przetyk , zotagdek , gorna czesc jelita cienkiego)

- cewka moczowa
- szyjka macicy
- spojowki
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nie skolonizowane

- oskrzela

- pecherzyki ptucne

- tzy

- krew

- ptyn mozgowo-rdzeniowy
- mocz

- tkanki

- ptyny tkankowe
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Drobnoustroje skdory mozna podzieli¢ na 3 grupy :

Flora stata — trudna do usuniecia za pomocg srodkow
myjacych , zwykle niski stopien chorobotworczosci

Flora przejsciowa — obca skorze , stanowi jej
zanieczyszczenie , chorobotworcza

, Zbierane ” przez kontakt ze srodowiskiem,
pozostajgce na skorze okresowo ale wystarczajgco
dtugo , aby zostac przeniesione np. z pacjenta na
pacjenta

Flora powodujgca aktualnie zakazenia — drobnoustroje
wystepujgce w otwartych zakazonych uszkodzeniach
skory
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* Prawidiowa flora bakteryjna

Skora —
- Staphy
- Staphy

kolonizacja zalezy od jej wilgotnosci oraz pH
ococcus epidermidis

ococcus ureus ( niewielka liczba )

- Micrococcus spp.

- Neisseria spp. ( gatunki niechorobotwodrcze )
- Corynebacterium spp.

- Streptococcus viridans i y-haemolyticus

- Propionibacterium spp. ( wzrost beztlenowy )

- Inne drobnoustroje w niewielkiej liczbie ( np. pateczki
Gram-ujemne, drozdzaki )
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Jama nosowo-gardiowa

Gorne drogi oddechowe(zatoki przynosowe, migdatki, ) s
skolonizowane mikroflora

Dowolna liczba kazdego z nastepujgcych drobnoustrojow:
- Corynebacterium spp ( gatunki niechorobotworcze)

- Neisseria spp

- Streptococcus viridans i y-hemolyticus

-Staphyloccocus epidermidis

- Bacteroides spp. (wzrost beztlenowy )

-Fusobacterium spp. (wzrost beztlenowy)

-Pepococcus spp. (wzrost beztlenowy)
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Mniejsze ilosci nastepujacych drobnoustrojow, jesli
towarzyszg im drobnoustroje wymienione w punkcie 1:

- Heamophilius spp.
- Streptococcus pneumoniae
- Moraxela carrhalis
- Staphylococcus aureus
-Neisseria meningitidis
- Streptococcus B-haemolyticus ( z wyjatkiem grupy A)
-Pateczki Gram-ujemne
-drozdzaki
Dolne drogi oddechowe (krtan, tchawica ,oskrzela, oskrzeliki,
pecherzyki ptucne) sg jatowe
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* Jama ustna

U dorostego cztowieka wystepuje ok. 30 gatunkow
drobnoustrojow a ich liczba zalezy od stanu higieny jamy
ustnej.

-Streptococcus z grupy orale
-Paciorkowce alfa- hemolizujace np.:
-S. salivarius

-S. nuitis

-S. mutant

-u 0sO0b w starszym wieku

-E-coli

-Klebsiella pneumonia
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Ucho- przewdd stuchowy zewnetrzny i kanat
stuchowy

- flora bakteryjna skory i przedsionkéw nosa
-mycobacterium
-Laetobacillus

W warunkach zdrowia ucho srodkowe i
wewnetrzne nie jest skolonizowane
mikroflorg
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Worki spojowkowe, oko
-Corynebacterium spp.
-Neisseria spp. (gatunki niechorobotworcze)
-Streptococcus beta-haemolyticus
-Staphylococcus epidermidis
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Cewka moczowa — koncowy odcinek (gtownie flora
bytujgca na skorze w okolicy cewki)

-Staphylococcus spp.
-Streptococcus spp.
-Enterococcus spp.
-Corynebacterium spp.
-Pateczki Gram-ujemne
-drozdzaki
-Bacteroides spp.

W warunkach zdrowia nerki, moczowody, i pecherz sg
wolne od drobnoustrojow .
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Kat, odbytnica

-Rdézne rodzaje pateczek Gram-ujemnych z wyjatkiem:
-Salmonella, Shigella, Yersinia, Vibrio choleare,
-Campylobacter, Enteropatogenne szczepy Escherichia coli
-Enetrococcus spp.
-Streptococcus virdans i beta- haemolyticus
-Corynebacterium spp.
-Staphylococcus epidermidis
-Staphylococcus aureus (niewielka ilosc¢)
-drozdzaki (niewielka ilos¢)
-beztlenowce
-Pseudomonas aeruginosa
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Pochwa
-najwazniejszg rolg spetniajg pateczki Doderleina —
Lactobacillus
-paciorkowce zwtaszcza z grupy zieleniejacej

-maczugowce oraz pojedyncze drozdzaki z rodzaju
Candida

-Gardnerella vaginalis

-Streptococcis agalactiate

-Escherichia coli - obecnos¢ w pochwie ciezarnej moze
by¢ powodem zakazen wstepujacych lub

zakazen okotoporodowych noworodka



